
5胃拗音巨検査   

全身の細胞に栄蕃や酸素が血液【こよって送られた後、さまざまな物質の燃えカスができます。このカスは血液によって腎臓に運ばれ、老廃物として尿の中に漉しだし、体外に捨てられます。腎臓の機能が落   

ちるとこの作業ができず血中に老廃物が溜まってきます。腎轍能検査は血液を採ってそれを調べています。   

老廃物を捨てる力をみる   

い血  ・他のデータとの関連  

か液  てつくられ、腎臓で尿にこしだされます。  
中  
に  

腎機能が落ちるとデータが上昇します。   

老   蛋白質の最終産物（カス）。摂取蛋白孟のレ6が尿素窒素に変換され腎臓で  蛋白質（主に肉、魚、豆類、乳製品など）の摂取量によっても多少影響を受け  ・食事の量とバランス   
廃  
物  

尿にこしだされます。腎塩能が落ちるとデータが上昇します   ますが、腎臓の働きをみる指構になります。  

が ：G刀         尿柁  からだの死んだ細胞の核の燃えカス。また、肉やビール、干物などの食品に 尿からしか騨世できないので、尿量が減ると、つまり、水分摂取量が減ったり、   ・食事の量と／くランス   

ノ田 ま  含まれるプリン体という物質が体内で分解される時にもできます。6．5mg／dt  汗の量が多かったりすると増えることになります。激しい運動によっても汗を  （特に肉や魚）   
つ  

て  
を通えると針のような結晶になります。   良くかき、代謝が盛んになる（細胞の入れ替わりが促進）ので増えます。また、  ・ピールの量  

い  1日に排泄できる尿酸量を超えて、主に肉や魚などプリン体の多い食品やピー  ・水分摂取量   

な  ル等をたくさん摂取すると血中に余ります。   ・激しい運動   

6 血圧、心電図   

全身に酸素や栄養を送る力をみています。  を送金  血圧を上げる原因は様々あり、原因を特定するのは難しいのですが、例えば、・体重の増瓜血中脂質  

みり身  血管にコレステロールなどが溜まり、血液の流れが悪くなったり、血管の璧が  ・摂取塩分孟   
て届の  固くなったりすると上がることがあります。また、血液の塩分濃度が上がった  

場合、それを薄めようとして血液量が増えた場合も上がります。予防的に血圧  

下降削を服用することも有効です   
に酸  
必素  全身lこ血液を送るポンプの力をみています。ポンプが規則的に動いている  心臓に血液を送っている動脈が狭い（コレステロールなどが血管に溜まるな  ・他のデータとの関連   
要や  
な栄  

か、ポンプが動くのに必要な酸素や栗東は届いているかなどをみていますク  ど）と心筋が動くのに必要な血液が不足し、心電図に「SトTの変化」「異常Q  

条養  波」「陰性T」などの変化がでます。また、ポンプのリズムをとる刺激伝導系  

件を  の異常がでると、「不軌や「ブロック」などと判定されます。  



♂身倖が≪鵜魯〆呼也打撃  摺互誹励（歩萄   

心憎で血栓が作られる。  

これが脳に飛ぶと脳梗基！∵－－二  

匡車重画  3；栗予防  

合併症予防段階   

打遥血管疾患  
：陳旧性心筋梗塞  

血管が詰まる  
血管が破れると  

恒頭重画   

S（Ⅱ）  

H（Ⅱ）  

糖尿病性変化（十）  

心房細執  

心房粗勒  

異常Q波  

ST－T異常  

陰性丁波  

平低T  

R波増高不良  

及び  

血管が組く移る  血管乃順つく  

3；東予防  

予防的治療段階  
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柑尿病性変化（－）  
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血圧が上昇する原因  食べ過ぎ  食べ方  自律神経   

血管を拡張させたり  

糖質  脂簸  蛋白質  
収
 
 縮させたりするホルモ  

ンの分泌を調整する  
腎臓 2つで250g  

血根180l㌦ト 尿1・51  
フィルターにかける   

＜血流盈＞1gあたり1分間に  

腎臓  4c c  

脳・肝臓 1．5c c  

体瓜・11ほ相加すろと  

血管は  

1．6－1qOtn伸びう  

昂から排泄できる塩分は1日7gが囲界  

血中の塩分損庶はいつも一定セので、7g以上の塩分を  

とると増えた塩分を薄めうために周りから水をひいて  

きて血戸凍鼻は増える．  

く実際1こ増加した血波及は？＞   

血圧が束では高くないけれど、叫診では剛、とし  

う人は、自拝神経の働きがうまくいっていない・  

く1日の生活と血圧変化＞  

7g以下 →  Om1   

8g  → 125m1   
9g  一ナ  250ml  

lOg  →  375ml  
llg  →  500ml  
15g  -t lOOOml 

腎臓の血圧を  
上げるため、全身の  

血管を収持させるホルモン  

ニ‾‘‾‾‾‾‾、 

、叫…－一一頂軒－  庄‾古甘、・・・・－－－、  
【－－一一－－■－－  

－－－－■－－■一一－－－一－－－一－一一   

血管が細くなる  

しDしっレステロ  

血管が傷つく、もろくなる、‾‾‾‾一‾‾  ■－－－－←一←－ －叫、－－－－－＝■＿  血條の丑が増える  

脳血管疾患（脳梗塞・脳出血  眼底検査所見摘血圧性変化・動脈硬化性変化）  

心電図検査所見（左割巴大■異常ほ・ST一丁異常■平低丁陰性Tなどい－一－「ト虚血性心疾患（心躇韮・削、症）  
腎機能検査所見（クレアチニン値・尿蛋白）   



血圧を理解するた例の資料   

血管にあたる血液の圧を中庄といいます。  
（腕で測った血圧値で判断します。）  

☆水根で測った圧を －－一→水圧にすると？  

私の血圧を水圧値に  

2 m86cm 
2 m72cm 
2 m58cm 
2 m 45cm 
2m31cm  
2叩18cm  
2m4cm・  
1 m90cm 
l11イ77cm  

lm63cm  
1 m50cm 
1 m36cm 
lm2Zcm．  

さ  ☆血由＿5（水E臼0。爪）どんな人も  
．．・・ 、㊥一ここ∵定  

・…・（う  

‾－－－㊥  

ここの圧はどうなる   



てドゥ括の取り込討とインスりン分濾の関係模式固  

㊥インスリン  

（ヨ ブドウ糖  

‾一  
襟章了新通滴試主著手高言ニ  

‡インスリンが分泌され、まず肝臓に  
振り込む。肝随からブドウ糖を流し  
‡てしまわないようにブドウ糖の放出  

止める。 
I  

l  凸  煙草叫  

二三二三‾二  
肝授能が低下していたり、脂肪肝：  

だったりすると、十分取り込めな ミ  
い。  

グリコーゲン 之5Dg誓え  

ミれば、血塊は下がり安定する。；  
慣肉は、通常は中性脂肪を燃料；   
；にするが（ブドウ糖は脳のために；  

血糖の；                                           l  
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「早世、障害の予防のために」  
内臓脂肪から始まる生活習慣病を防ごう！  

治療中の疾患は□の中に「治」を入れる。点線枠は精密検査。  

さん  才男  

判定撞が4以上のデータには色が付いています 456．閻琵随  

旦撃墜襲撃轡り  

l誇尿病性背走J  
・償直音、・・・・、＿＿＿           l  

／ ′華車．；二賢二  
■′～ －■ －■‾■‘‾－●■ ．｝．ビL●＿＿J、1一エ；■l・  

．、雪景′・  
遺伝（）既往【）  

動脈の変化  
PWVt航法伝播速度）  

cul／S  

茶番ミ140（卜）  

ABtほ職権′上戌血E比）  

頚部エコー  

室内申渡振合肥匠度  
；右  mm左  m爪  クレアチニン 犀蛋白  

境準トl．19）基準く十  

細動脈の射ヒ  

眼底検査        基準 H（）S（） くHDSO）  

肥厚庄の）牢鮪別基準値 竜  

≡抽ひ．7mm たむ†七川1－1－；   
劇代り．＄Iltn 晶iモ1．hI：‖  

一  拍代0．り肛‖ 机l．2Ⅵ¶！  

し 所見（  ）  、＿＿＿＿＿＿＿．】＿＿＿＿＿ノ   
今骨や  

．  基準【1．0－l．ユ）  

i閑散性独行〈首・鮒  
微量アルブミン尿：  

l     基準（→30）；  

（  ）  

‥二，。∴∴一り。＿‥．・で∴．・壬こてご‥て  l。こ・・∵雫〃彗＿，…・   

二二≡  
．・  

収窺知  拡張期  

重症 l帥以上 ま㌣；さl川以上  
中辛玩 16D－17‡Ilた；ミ】08－109  
軽症 l叩～ほ9披き＝90、99  

正常高虹】知、】39すごiさ吊5、只9  

正常 130未満 ニ、・‥I85未満  

重逓 120未満 ミ・つ＄け未満  

＿ －■T    ・T＝、  

r75e滴負荷枚査 「  遺伝（  ）  

受診済（年 月）未  

も績集（   ）」  
ヽ－－－■一一■－－一●■－－■－－－■－－－  メタポリツクと診断された場合は  

空腹時血糖値が正常であっても  
ー5EOGTTを追加し南鴇能異常  
の有無を判定することを推奨。  

高インスリン血症  
ノ■   、・－  

内院脂肪の増加を基盤とし  
綽、たんばく翼、脂質の3大  

内戚融満  素の代謝障害。  

揺車体重   

式身長m）lx22  

体重  （身長m）之   。書紀  

ウエスト径 基準  
85Gm  

体海防辛  肥賃之l∫I引払上  

告選lさ♪－20月‡  

庄せ】軋兆以下  

＿過去の体重から15ゝ以上増加して  

■ いる場合も肥満となります。  
過去の体重 20鼓頃の体重（）Kg  

最高体重．（）侮【）旨頃  

たばこ（ 本／日）  

18時  24時  12疇  

NPO健恵増進プ  ログラムネットワーク   CopYl■ightr〇†2005  



「早世、障害の予防のために」  

内臓脂肪から始まる生活習慣病を防ごう！  

さん  才女  

判定値が4以上のデータには色が付いています 4■5β監田団  点線枠は祷密検査。  治療中の疾患はロの中に「治」を入れる。  
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収結殉  虹張期  
臆病 l約以上 まケだ1用談上  

中寄席 180－1丁91た；土用D、109  
軽症  140－I59土たー；馴～99  

■正常高姐ISO、l邪＝け烏1昇一耶  

正常 130未満 ■ミ，つ馬5未満  

云番 1コ0未満 ミ・つSひ未満  

二   l  匝鴇 基準 ＋j  

空腹時  ト10叫  

随時  卜宜期  

日bA16  ト5．j）   

尿糖  仁一）  

中性脂肪  

壊準（空耳埜35・－15UJ   
（食後亡50未満1  

日DLニルステロール  

粧準（4日、SU）  

■首  

計サニ籍臨の手術（有・藍〉  

従妹時の尿稔陽性〈有・察ほ性   
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受診済【年 月）未  

結果（  
メタポリッケと診断された場合は  
空腹時血糖値が正禽であっても  
15EOGITを追加し耐糖能異常  

の有無を判定することを推奨．   ・
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インスリン抵抗性  

LDロレステ  

ロール  

基肇伽、ト州  

内臓脂肪の増加を基盤とした、 ＝請、たんばく賢、盾質の3大栄葺  ”
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兼の代謝陸曹。  

標準体重   

宇（身長m）之x22  

BⅦがZ2である体重。  
L一肝鵬   

GOT   

GPT  ト35）   

γ－GTP  ト了3〉  
＿過去の体重から1弘以上増加して  
・いる場合も肥満となります．  

たばこ（ 本／日）  

18時  之4時  12時  

トIP〔〉健泰増進ブロゲラ   ワ ーウ   ムネット  CopYr喜ghモしCj2005  



支援材料3  

富士電機リテイルシステムズ（株）   




