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「健やか親子21」は、2001年から2010年までの国民運動計画です。中間年の2005年には中間評価を  

行い、その結果、次の5項目が重点取組としてあげられました。  

崇  

これらは、専門家や行政だけでは解決できません。NPOや学校、医療機関、企業、そして国民みんな  

で協力し合って取り組んでいきましょう。  

「健や力潤子21」の詳しい内容は＼公式ホームペーシをこ覧くださいu http／／rhlnOmedyamanashlaC」P／SUkoyaka／  

厚生労働省・健やか親子21推進協議会   
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まずは身のまわりのできること“子どもの事故防止”から始めてみましょう。  

子どもの事故防止対策  

幼児期から小学生にかけて、子どもの死亡原因の第1位は「不慮の事故」です。子どもの事故の内容は、年齢によって特徴があります  

が、多くの事故は親の注意や環境づくりによって防ぐことができます。ご家庭で事故防止対策ができているかチェック欄に「O」をつけ  

てみましょう。  

項   目  
チェック欄   

1回目  2回目   

1 子どもを1人で家や車に残さない  2卜を   
3 浴槽に水をためたままにしない   

4は子どもの   
5はいつも手の届かない   

6 あめ玉などは手の届かない   

7ど）の熱が   

8 器は子どもの手の届かない   

9＼  
■  

10 階段に転落防止用の柵を取り付けている   

※すべて「O」がつきましたか？1度だけではなく、時間をおいて再チェックをしてみましょう。  

■ 

こ  

． －・．．  
■子どもの事故防止支援サイト  

年齢別にチェックできる安全テストを参考に、子どもの事故を防ぐための育児環境の再点検をしましょう。  

http：／／www．niph．go，jp／soshiki／shogai／jikoboshi／index．htm［   



もの生活リ  ロジェクト  ム向上   （拡充）  

19年度予定額 242百万円（130百万円）  

最近の子どもたち  
○子どもの基本的生活習慣の乱れ  

※就寝時問の遅れ  

①22時以降に就寝する幼児（6歳以下）の割合：29％  

（平成17年度 ベネッセ教育研究開発センター「第3匝l幼児の生活アンケ小」結果より）  

（∋小学校高学年で23時以降に就寝：29％ 中学生で24時以降に就寝：47％  

（平成17年度義務教育に関する意識調査より）  

※朝食を食べないことがある小中学生の割合＝小学生15％、中学生22％J  
（平成17年度 義務教育に関する意識調査より）  

○毎日朝食をとる子どもほ  
ど、ペーパーテストの得点  
が高い傾向（平成15年度  
小・中学校教育課程実施  
状況調査結果より）  

隻蛮地塾生  
だり‥▲一瑚 脚仰・－  

l基本的生活習慣を育成し、生活l撲ムの向上を励彗しこ  
lさん」国民運動を推進  

子どもの生活リズム向上のための調査  

研究の実施（拡充）【民間団体への委託】  

155百万円  

学校，PTA，子ども会、自治会、町内会など  

関係団体が連携し、地域ぐるみで子どもの  

望ましい基本的生活習慣を育成し、子ども  

の生活リズム向上のための全国的な取組  

状況を調査し、先進地域における事例研究  

や生活リズムの向上による効果の分析、検  

証等を行う。   

※壬とも姐軋  

星を組＿簸たに、乳蜘愛  

着形成など、乳幼児を中心とした調査研究  

を実施  

実施地域数＝35地域→ヱ旦塾些  

（35地域＋乳幼児馳  

子どもたちの健やかな成長のための  

基本的生活習慣の確立   
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だいじな地域の  

コ≡ユニケーション  
健康なからだづくり  

・望ましい基本的生活習慣を育成  

・生活リズムの重要性を再認識  

・地域ぐるみで支援するための環境整備  

・学習意欲・体力・気力の向上を図るなど  

地域社会、学校、家庭が一体となって  

心身ともに健康な子どもたちの育成  

をめざします。 いも妻尉つ筈  
体騒学習   悲傷か表現力雪崩につけよう！  

て早寝早起き朝ごはん」全国協議会  
桁ih・／JIAFWWh只V只nl∋h只VRnkiin  



もつと拘綿つ訊もいんじ場ない？  

親子が一緒にすごす時間、短くなっていませんか？  

塵   家族の約莱事として就劉寺間や起床時間を決めたり、  

朝ごはんを一緒にとる時間を作るなと、できるところから  

家族十緒に生活リズムの向上に努める機会を作りましょう。  

哨lこ、「3のつく日」lさ、子ともを見つめましょう。  
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生 野†宗謹 言  

子どもをしっかり見つめると、  

その表情や態度の変化から、  

子どもの不安や、悩みに早く気づくことができます。  

明るく健やかな子どもの生活のために  

もっと「子どもを見つめよう！」  ＝亡＝毎月3のつく日（3つ目＝見つめ：3、13、23日）を  
「きちんと見つめ、しっかり問わる日」として実施。   

全国口斉「子どもを見つめよう至」月間  
「早寝早起き朝こはん」全国協議会 「早寝早起き朝ごはん」国民運動展開中  




