
出版活動（すべて自責出版）   

母乳育児成功のための10力条  

【母乳育児成功のための10力条エビデンス  

■母乳育児シンポジウム記録集1－15巻  

t「離乳食」「卒乳」  

今後の予定「母乳と虫歯を考える」r日本における10カ   
条の実践のためにJ  

手た産討たいですか   

日 向人でも致しい  ほ残 もう産みたくない理由（n＝313）  
8 一人ではかわいモう  24．沌  
口 重しいのでまたまみたい 8．‡l  

臼 まだ考えられない  38．4l  

理由   緻  ％   

上の手がいろの  182  58．1   

両度がつらい   15  4．8   
経れがつらい   38  12．1   

書見が大変   0．3   

家蔵の協力がな   6  1．9   

世事壬生先   93  29．7   

経済的員個   38  12．1   
モの他   0  0  

日 義回答  
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平跡年2月4日（月）平成19年丘仏やか敦子之1賢台  

1．社団法人母子保健推進会議   

設立の経緯及び構成   

社団法人母子保健推進会議及び  

母子保健推進員活動について   

＊社団法人母子保健推進会諸について   

＊母子保健推進員の組織と活動  

＊母子保健推進員等の活動の意義、課題、対策  

1965年（昭和40年）に制定された「母子  

保健法」の法制化に尽力した「母性保健  

基本法促進連合」が母体となり発足。そ  

の折に尽力した学術職能団休が、現在  

本会議を構成する法人会員。  

乱本産用人科医会・日本小児保健協会・日本歯  
科医局会・日本看護協会t日本助産師会・国民  

健康保険連合会・日本家族計画協会等16団体   
社団法人母子保健農道会】憩  

広掛研修室長拉講和子  

韓一里．【＿、  

露呈  夢せ組     匡汽＝童子  担巴王▲8血鞘u購  ■耳  ♯蕎Il  由墜▲8貴酬邑婁雷暮・験賊鼻  

b捧仝■名書  

牡E隼人亡羊抽入軍正会  

声不慮職印嚢  
こ 

…ヱ ………‡…≡≡…＿叩こ，  
璃A捌主声え女 
異人脚腎軽食卓≠．…  
細魚払え 
人全正郎l塑「聡宋  

拠黄m淫霊異生臭舌  
声ム全宰空璽斡喋票数袈裟  
属よ脚融諷＿  

村里人印書手間亭奉… ビュ里人瑚臼＿－｛  
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1．母子保健推進員設置の経緯  

の栄養、衛生状惣の悪い時期に長野膿で保健局の活動  
に協力すべく地域の婦人会などを中心に自主的に始ま  
り（保健補導員）、母子保健を中心に活動する市町村も  
含め址力bた．   

母子保健法制定鐘の1968年、厚生省（当時）の事務  
次官通知としてー母子保健推進員を設置することが望ま  
しい」との通知、その後徐々に身分、財政的補助、主な  
活動などが明記され、全国に広がった．  

母子保健推進員は市町村長が依頼状を交付、任期は  
概ね2年（再任は妨げない）．  

2．母子保健推進員ならびに   

母子保健推進員協議会の数  
3．組織の構成  

全国母子保健推進員違農協甜会  
（事務局：母子保健推進会譲）  

†1  

県母子保健推進員協議会（事務局：県担当課）  

†1  

支部（管内協議会／事♯局：保健所〉  

†l   

市町村母推協誰会（事務局：市町村担当課）  

†1  

地 域 住 民  

工母子保健推進員：約110′000人   

∫現在、全国の市町村の2／3の市町村で   
母子保健推進員が活動   

■そのうち協議会が設置されている市町村   

は約1／3（市町村合併により変動？平成   

20年度に全国調査を予定）  

4．主な活動  

全四大全署勤糧手金の■■、牡隕蛙の発行専  

県協議会及び県協議会支部（保健所単位）の活動  
1）総量・す■食・文ま会のht、  
2）■暮也母子傑tに■ナるⅥ董（母乳▼兜、手どもの事故・むし●予断、   

父■の▼兜専）など 市町村における 

活勤  
1）市町村景子瞳t事暮へ¢協力   

蓼■姑臥．鯵・書櫨事■へ○協力   
市輔王土市事への●如など  

2）白土的な話力   

■や絶芝鼻、手づくり牧村讐I謙る尊貴蒼■  

蘭輔1より雷■紋章捜■  
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市町村における主な活動  

脚韻紆を脚L、  
◎鯵、各札学級への協力：受付．計舅、托兜、浪子の様子書見る等  
③研鷺会・定例会への●加   

2婚主申な活勤  

①手★てサークルの鮫t・遍t  
②手づくり緻甘・亨づくりプレゼント¢q僧  

職班空既駁鵠盲許諾齢肘る  
◎小・中・萬捜の縫合筆書¢鴫何事に出臍技暮  
⑤市町村丘珠、小児病院零欄傭欄爛へのボランティア活動  

（a健診・各種教室等への協力  1）市町村母子保健事業への協力  

（D家庭訪問  

母子焦鍵推進員は、  
担当地眉の壬丘を妨  
同し、t鯵、予防捷覆  
の受診tl簗、各種学  
級等の豪内をしながら  
札子の棟子を牧素し、  
母義の話をせくなどし  
て、千どものt■とと  
もに地紋の孤立化、  
書児不安の軽減に  
努める．  

上之：■■よ暮研○貯∬、Rl仕書手鑑t  
根1の大事な最b（沖■■■■l軋町）   

下左；サー徽義持¢沐潜モ柵礪ナるt穐さん   

上古エペど－t暮でグループの中に入り、蘇生  
ナる徽■から享t引き出し、▼兜不安の  
鵬、鱒印づくりに一食（■知■1胃糟）  

2）自主的な活動（テーマ別に紹介）  

翳璧野吾琵讃照評臨  
テーマ：むし歯予防、食育、子どもの書故  

予防、母乳育児の推進、思春期保  
健（命の甘さ、母性・父性の育成）など。  

内容：育児サークルの育成・運営、手づくり教材・  
おもちやの制作、劇、舐芝居、エプロンシア  
ター、訪問によるアンケート調査等  
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2）自主的な活動  

①育児サークルの育成・運営  

書見サークルの企肯・遮音  
は母子船員に任され  
ている市哺も多い．季節  
に合わせた行事（七夕・クリ  

スマス会、ミニ運動会専）な  

ど壬行い牧子から好仔．  
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P 

）自主的な活動  

⑤子どもの事故予防（訪問による装着確認－   

アンケート調査・劇・教材の作成等）  

子どもの事故は防げる！蒙虐凄  
訪問する母子保儀凛鷹欄は  
チャイルドシートの装書状態、  
ま庭内の注重点を手嶋でアド  
′くイスすることができるため、  
効果が期待できる．  

上；書t轟モ訪用ナる掛＝チャイルドシートが   

正しql暮さ九ているかt匪   

左：姑R疇書利用して行ったアンケート慣董の   

ヰ1、体牡址モ聞き▲め、】■手に  
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母親たちから母推さんへ（豊田市）  

■かゆいところに辛が届く！！というのがまさに母  

妊婦体験は意外に重いのでぴっくり！こんなに重い  

のに、家事をしたり買い物に行ったり、すごいなあと  
思いました。8キロにまでなる重さを抱えるお母さん  
一とモおサボ十左する缶父きん〇チ ムワ ケが夫一  
切なんだと思いました。わたしのお母さんもこんなこ  
とをしてたのかな。お母さん、ありがとお！  

1摘 囁玩1て汽   
のはもちろん、健診のとき、わたしが不安気な顔   
をしていると「大丈夫よ」と声をかけてくれたり、子   
どもがぐずり始めるとすっと来て子どもをあやして   
くれたり、いつもさりげなく助けてくれて感謝です。   
もっともっと母推さんの存在をアピールしては‥・  

■結婚して豊田に来ました。実家は遠く、初めての   
子育てで不安だったのですが、やさしく声をかけ   
てくれたり気遣ってくれたり、すごくありがたかった   
です。次に子どもができても、また豊田で子育てし   
たいです。これからも力になってください。  

■自分の意思を相手に伝えることは大切で、ちやんと   
言っていいんだということがわかった。あと、お互い   
の性が違うことを考えて、相手のことも大事にしてあ   
げなくてはと思った。   

■性というのはとても大事なもの、自分たちの「未来」   

とか、生きることに必要なことなんだ。性は、未来へ  のかけはしだと思った。  

②市町村合併による影響：旧市町村で活動、組織の扱要、自治体  
l担当者に温度差  

竿貰驚盟瞥謂是品独貢2尿管  

凰  
ついては、自治体各課と連携、勉強して正しい対応を  
過剰反応によりマイナスの影響が生じてきている  ㌍  

②について、なぜ母推活動のような住民活動があ要であるか  
l将来を見据えて話し合い、走りながら柔軟にすり合わせを  

軍装発駅票昔監翳痘圃窃㌢   
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