
　（様式３） 事業所名 グループホーム地利目木

目標達成計画 作成日：　平成　25　年　6月　30　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

 外出の機会が減ってきてしまった。
　集団で外出することは困難になってきている。
　毎日の食材の買出しにも比較的自立度の高
い方を優先的に外出することから介護度の高
い方の外出の機会が減少してきている。

　　個々の外出方法を検討し、一人ひとりが
外出を楽しめる環境を整備し、昨年より外出
の頻度を上げる。

①個々の残存機能の把握と外出時のリスク・介
助量の把握
②個人外出(外食)の計画・実施
③敷地内の散歩の機会を増やす
④外出表を作成し、入居者が平均的に外出で
きる環境を整備する

12ヶ月

2 34

  急変時や事故発生時における対応に不安を
感じている。（現場職員）
　また看護師の配置がないために、医療面・薬
面に対して不安を感じている。

現場職員が安心して、働ける環境を作る。
(夜間帯の対応や・緊急時・通常業務)

　①利用者のフェイスシートを再作成し、現病歴
から想定される急変時マニュアルの作成。
　②応急セットを用意する。かかりつけ医や
ショートの看護師と相談する。
　③消防署より救急法の講習の依頼。
　④薬局の薬剤師より、薬の効用と副作用につ
いての研修を依頼。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月
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