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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

会議の定期開催と開催内
容がきちんと理解できる記
録を行う

１年間

夜間想定を含む避難訓練
を年２回以上確実に実施
する。また、訓練の様子を
きちんと記録し次回訓練に
活かせるように取り組む

確実に２回の開催を行う。
また、研修の場だけではな
く、日頃介護の現場で不適
切なケアがあれば、管理
者に直ちに報告する事や、
その場で注意する事も必
要である

１年間

１年間

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

身体拘束委員会は立上て
あるが会議回数や会議録
の内容がきちんと残されて
いない。

定期的な会議の開催と記
録の内容や気になる対応
例をきちんと記録し、次回
会議にでの資料や振り返
りの元となるように記録の
残し方を工夫する

作成日　 令和    ３年  １１月 ３０日
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期間内に、夜間想定を含
む避難訓練を年１回しか実
施できなかった。

虐待や身体拘束に関する
研修が年２回実施されて
おらず１回の研修で終わっ
ていた

年間事業計画に、きちんと
実施時期を決めて実施す
る。

年間研修計画をきちんと立
て確実に２回の開催をし、
「グレーゾーンケアや不適
切なケア」とは何かをきち
んと学べるようにする

一万人市民委員会宮城


