
事業所名：　グループホーム諏訪沢

２　目標達成計画 作成日：　令和　　4年　　12月　　15日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

〇日常的な外出支援
コロナ禍である、入居者様方にその時々の季節を感じメ
リハリのある生活をしていただけるように毎月の行事、
誕生会を感染予防を徹底して欠かさず実施している。ま
た、天気の良い日には、中庭の散歩や外気浴を楽しん
でいただいているが、他科受診の時以外、外出の機会
が皆無である。

WITHコロナ(新型コロナウイルスとの共存)に
おける情勢を踏まえながら、馴染みの仲間づ
くりを兼ねて入居者様方に外出支援する。

1.アットホームな雰囲気の中で入居者様方に施設
の車でドライブを楽しんでいただく。車の中はコミュ
ニケーションを図る場にする。
2.入居者様方にとって馴染みの公園等に出かけ
る。その際、順番に入居者様方のご自宅の近くを
通って懐かしんでいただく。

12か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。
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