
　（別紙3） 事業所名　グループホーム　ひかり

目標達成計画 作成日：　令和　3　　年　3　　月　22　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 20

コロナ禍により、人との接触や建物内への外出
は自粛している中、馴染みの人や場所との交流
をどのようにして継続していけるか。

密にならない範囲で屋外の外出や、ソーシャ
ルディスタンスを図った上での面会または電
話等を使い関係を継続させていく。

感染症対策をしながらの近所への外出（散歩
等）や、外出先での地元の方々との交流。

1ヶ月

2 20

コロナ禍により、人との接触や建物内への外出
は自粛している中、馴染みの人や場所との交流
をどのようにして継続していけるか。

密にならない範囲で屋外の外出や、ソーシャ
ルディスタンスを図った上での面会または電
話等を使い関係を継続させていく。

入居者様の思いを引き出し、会いたい又は話し
たい方がおられれば電話や、感染症対策をして
の面会をしていただく。手紙や電話も活用して
いく。

2ヶ月

3 49

外出に慎重になっている中、許容範囲内での外
出を入居者様に楽しんでいただきたい。

行きたい所へ安全に訪れ、五感や欲求を満
たしていただきたい。

お花見散歩や屋外での飲食など、安全対策を
重要視しながら五感を働かせ、季節を感じてい
ただく。 2ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


