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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 13

新規入所者の認知症
症状に対し,職員が混
乱しホーム全体の雰
囲気がギスギスし

た。

①研修会への参加②本
人を良く理解し臨機応
変な対応ができる。う
まく対応出来た事は情
報交換して.入所者が
穏やかに過ごせる様に

2 25
入所者の下肢筋力低
下が進み転倒事故が
多くなって来た。

青い鳥独自のスロー体
操をはじめリハビリ体
操タオル体操等に真剣
に正確に取り組み筋力
低下を防ぐ。

3 44

便秘が続き不穏にな
る事や軟便で下着が
汚れたまま長時間過
ごすことがある。

排便のコントロー
ルが出来下着を汚
さない。

①その人に合った薬の
調整や服薬コントロー
ル食事に工夫する。②
下着が汚染したらすぐ
洗浄やシャワー施行し
清潔に過ごす。

4 48

入所者が手伝い出来
る事を把握していて
も入所者に頼まず職
員が行う事がある。

入所者の生活意欲
を高める為に職員
は出来る事は自主
的に手伝って頂
く。

食器洗い、片付け、洗
濯物干し、洗濯たたみ
又寝たきりの方に必要
な新聞紙を切りたたむ
作業等は人の役に立て
ている喜びがある。

5 30

家族の病院受診が契
約に謳われていた
が、医師から質問さ
れた病状に家族が回
答出来ない事があ
り、受診は施設でと

①病院受診日1名多く
スタッフを組む。②3
人対応の場合事故等起
きない様配慮する。③
受診時の事故にも注意
する。④常勤全員が受

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。
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注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

往診を少ずつ増やしたい。

3ヶ月

1年間

6ヶ月
体操及び見守りを強化して
転倒、転落事故を起こさな
い

6ヶ月

目　　　　標

①認知症に関する研修に参
加し知識技術の向上を図る
と共に、基本的対応を遵守
する。

グループホーム青い鳥

平成27年2月5日

目標達成に
要する期間

1年間


