
　（様式２（１）） 事業所名 よしだ内科診療所グループホーム

目標達成計画 作成日：　   　令和2　年　　　2月　　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1

運営推進会議には地域に開かれたサービスと
するために、地域密着型サービスの知見を有
する外部の方に参加をして頂く必要がある。

地域に開かれたサービスとする為に、運営
推進会議にはご家族様、入居者様、あんす
この方、地域住民代表の方2名、地域密着
型サービスの知見を有する方に出席して頂
けるよう、ご案内させて頂く。

地域密着型サービスの知見を有する方を、あんすこ
様に紹介して頂き、次回2月の運営推進会議より、
出席して頂けるようお話をさせて頂きました。
地域住民の代表者様ももう一人、民生委員の方に
出席頂くよう話し、次回より出席して頂ける事になり
ました。

1ヶ月

2

入居者様の重度化や職員不足で日々の散歩
や外出機会が減ってきており、外出機会を作っ
て欲しいとの要望がある。

日々の生活の中で、散歩や外出する機会を
作り、生活に楽しみを持って頂く。

日々の中で天気の良い日には近隣の公園や
住宅街を散歩し気分転換を図る。食事を取りに
行くのに入居者様に一緒に行って頂く。行事レ
クとして車で出かえる機会を作る。1月には車で
諏訪神社に初詣に行ったが、そのような機会を
増やしていく。

3ヶ月

3

事業所の花見や七夕、夏祭り等の行事に地域
の方を招待し、ホームの前の花壇を入居者様と
手入れして地域の方との交流機会を作る。

地域の方やご家族様にも行事レクに参加し
て頂く。

春から秋にかけて玄関前にプランターを設置
し、色々な花を植えて育てる。
行事レクにはご家族様に日時を伝え参加して
頂けるよう促していく。

3ヶ月

4

お風呂を拒否される方もおられ、入る楽しみを
増やす。

入浴剤を入れて楽しみを増やし、入浴したい
気持ちを引き出す。

機械浴にも使える入浴剤の購入をすることにな
り、現在注文中です。
定期的に5種類の入浴剤を入れて入浴の楽し
みを増やす。

1ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


