
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 17 運動を確実に行う。
飲茶の前にテレビ体操
軽い運動をする。

2 18
室内だけでなく外の
季節を感じてほし
い。

中庭を活かした時間を
増やす。

3 18
商品を選ぶ喜びを感
じる。

買い物に行き、地域交
流を深める。

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

１２ヶ月

買い物、商店の活用を増や
す。

１２ヶ月

目　　　　標

健康及び身体能力の維持。

高齢者グループホームりんどう

令和元年　９　月　２１　日

目標達成に
要する期間

１２ヶ月

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

外気浴の時間を増やす。


