
事業所名：グループホームさくら

２　目標達成計画 作成日：　平成　２８　　年　　１２　月　１５　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 45
週３回入浴する機会を確保しているが、午前
中に限定しており、利用者の生活習慣・希望
通りには入浴できていない

入浴の習慣や利用者の希望を取り入れて、
満足度に繋がる工夫をする

利用者一人ひとりの入浴習慣や希望をリサー
チする。現行の時間帯以外にも入浴できる方
法を検討し、満足度を高める

６か月

2 48
日々の暮らしが充実し、張り合いがあるもの
になるよう、現状以上の工夫が必要である

衣食住のみならず、レクリエーションや余暇時
間等、生活全体に四季・風土にあった工夫を
する

利用者一人一人に合った役割や楽しみ、また
気分転換のために余暇時間を有意義なもの
にできるようにする

６か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。
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