
事業所名 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ アムール高石

作成日 平成 24年 8月 18日

【目標達成計画】

1 6

本年度中に「身体拘束し
ないケア」の研修を行う

スタッフ向けに「身体
拘束ゼロの手引き」な
どを教材に、研修会を
行う

1ヶ月

2 6

施錠が必要ないときは玄
関に施錠せず、利用者が
気楽に外出できるように
する

スタッフ間で、施錠が
必要な場合についての
話し合いを行い、それ
以外の時間は開錠する

3ヶ月

3

4

5

注１） 項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２） 項目数が足りない場合は、行を追加すること。

（別紙２）

現状における問題点、課題

「身体拘束しないケア」
の研修が行われていない

玄関が施錠されている

優
先
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２． 目 標 達 成 計 画

目 標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成に要す
る期間


