
　（別紙3） 事業所名　グループホーム　くぼた

目標達成計画 作成日：　平成　３０年　１２月　２７日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 43

トイレ自立者４名、誘導者５名（車椅子）、日中は全員といれ、
夜間３名オムツ交換の現状で、５名が便秘で排泄チェックを
行い下剤の調整を行っている。

下剤に頼らないで、自然に排便が出来るようになる。 ①水分チェックにより水分量を強化する。
②乳酸菌や食物繊維の多い副食やおやつを提供する。
③腸の活動を良くするために、体操や歩行訓練等のリハ
ビリを行うプランを作成する。 ６ヶ月

2 49

全員での外食や外出は年に数回行っているが、毎月ではな
い。

日常的な散歩や月１回の外出を計画する。 ①気分転換や歩行訓練を兼ねけたケアプランを作成す
る。
②地域交流を兼ね、市内の認知症カフェに出掛ける。
③意向調査を行い個別ケアで外出の機会を作る。 ６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

4 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


