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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 19

これまで、ご家族に対しての情報提供が本人の
体調変化時の連絡にとどまりがちであった。コ
ロナの影響からの、面会制限もあり、機会や時
間に制限があった。楽しみのための外出ができ
ていなかった。

面会ステージに合わせ、家族との触れ合い
の機会が増えるよう働きかける。

面会ステージ変化を細かく伝える。
外出レクの際、同行の協力を伝える。
日々の情報提供を密にし、面会を促す。 １年

2 49

これまで、コロナの影響による、面会制限があ
り、必要最低限でしか行えていなかった。また、
安全に外出を日常的に行うには、人員確保が
難しい現状があった。

短時間でも、なるべく外に出る機会を設け、
利用者様の満足感へつなげる。

２ユニットで協力し、人員を確保し、外出する。
スタッフへも、外出の取り組みについてパター
ン化し提示する。 １年

3 26

入居期間の長い入居者は介護度が上がった
り、体力や認知機能が低下しがちである。

訪問リハビリとの協働により、日常生活の活
動量を上げ、体力・認知機能の保持を目指
す。

個人個人にあった活動や運動を訪問リハビリ
職員とともに提案・実施し、生活の満足度や活
動の幅を広げていく。 １年

4

5

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


