
事業所名   グループホーム木もれ陽

目標達成計画 作成日：　令和　5　年　8  月　30  日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

コロナ感染による面会制限等約３年間続いたの
で家族、友人等と面会、外出などが出来ず、家
族・入居者のストレスが起きている。５類への移
行もあり今後予防対策を十分にとり対策内容を
どのように家族・利用者に説明し、理解を得な
がら面会。外出制限を緩和し、グループホーム
での生活を安全に送ることが出来るか。

長期のコロナ感染予防対策の中で落ちた家
族・友人とのコミュニケーションの回復、本人
の体全体の筋力を維持し見守りの中、安全
に移動出来る。
転倒せずに安全な日常生活を送ることが出
来る。
生活リズムを整え健康的な生活を送ること
が出来る。

予防対策を十分にとり、対策内容を家族利用者
に良く説明をし、理解を得ながら面会制限、外
出制限を緩和して、その都度計画、実行、評
価、改善を取り入れることによって具体的に目
標を達成する。 １２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


