
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： グループホーム　ぱんたれい
作 成 日 ： 令和5年3月1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
49

（18）

コロナ禍の為、外出行事の減少に伴い、外に
出かける機会が少なく、意欲低下につながっ
ている。

近隣への散歩や交流の機会を作り、本人が行き
たい場所にできるだけ行けるように支援する。

6 か月

2
43

（16）

身体機能の低下により、体操の機会が作れ
ず、筋力低下が顕著となり、排泄リズムが崩
れている入居者様がいる。

水分補給、マッサージ、食事を通して便秘予防に
努めていく。

12 か月

3
40

（15）
配食の為、調理の音や香りが少なく、食欲が
わかない方がいる。

おやつや昼食を入居者様と一緒に作り、五感で
食事を楽しむことができる。

12 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

・体操で筋力維持をする。
・近隣で開催される行事を把握する。
・天気のいい日は散歩に出かけ、近隣住民と
の関係性を作る。

・ＰＯＯ委員会による排便状況の確認。
・腹部マッサージの定着。
・快便につながる食事、水分補給に対するア
プローチ。

【目標達成計画】　

・年2回の嗜好調査を実施し、結果をもとに献
立を立て、食事への楽しみにつなげる。
・入居者様のできることを手伝ってもらえる環
境を作る。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容


	目標達成計画

