
事業所名：

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
食事の献立が同じようなものになっ
てしまっている。

ご利用者様と献立を考えたり新しい
献立を取り入れる。

9 ヶ月

2
テレビの前にいて何をしているのか
分からないと意見があった。

新しいレクリエーションの取り入れや
日課作りを行う。

12 ヶ月

3 各居室内の環境整備の強化
きれいで整理整頓された居室にす
る。

4 ヶ月

4
ご利用者様一人ひとりの配ぜんの工
夫

一人ひとりに配ぜんできるようにす
る。

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

目標達成計画

ご利用者様の食べたい物を献立に取り入れ
たり、今までの献立の組み換えや変更を行
う。

ご利用者様の身体の状況に合わせたレクリ
エーションの取り入れや個別に行えるものや
毎日できる日課を工夫し、少しずつ取り入れ
る。

居室担当が決まっているので、担当者を中
心に布団干しや居室内の整理を行う。

お膳などを活用し、一人ひとりに食事提供を
子なっていく。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容
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