
ふれあい 2018/3/6

【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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高齢によるADLと下肢筋
力の低下が見られる。

日々の生活の中にADL・
下肢筋力低下を予防する
活動を取り入れていく。

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

運営推進会議に町職員、
地域包括支援センターの
出席回数が４回だった。

運営推進会議に毎回町職
員、地域包括支援セン
ター職員に参加をして頂
く。

事業所グループホームふれあい

作成日　 平成３０年　３月　６日

平成３０年度は、１回目
の開催日に開催月と日に
ちについて事前に知らせ
る。その後も早めに連絡
をし、参加協力を頂く。

１年間

① 天気の良い日は戸外
への散歩を日課にする。
② ラジオ体操・発音エ
クササイズ・嚥下体操・
踵上げ体操の充実。
③ 個別の残存機能を活
かした活動等を取り入れ
る。

１年間

一万人市民委員会宮城


