
事業所名：

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 外出が少ない。
食べる楽しみや季節を感じて頂ける
外出をする。

12 ヶ月

2 レクリエーションが少ない。
レクリエーションを増やし、利用者を
飽きさせない一日の流れを作る。

6 ヶ月

3 生きがいに繋がる楽しみがない。 皆で合奏して楽しむ。 12 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

目標達成計画

レベルに応じての外出を考え、できるだけ多
く実行していく。

口腔体操をしてからのお食事。以前はやっ
ていた おやつ前の体操を個別に復活。トラ
ンプ・歌・散歩・ジェンガ・輪投げ・しりとり・
シャボン飛ばし・植物の水やりを復活・盆踊
りの練習等。

楽器を使い、一つの曲を練習する。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容
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