
　（様式２（１）） 事業所名 武庫の里ケアハートガーデングループホームときとも

目標達成計画 作成日：　令和　１     年    5    月　 9     日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 2

地域の自治会が解散してしまい、地域との交流
が減少してしまった。入居者様と地域の方と直
接、交流する場がない。

ホーム内に喫茶サロンを作り、交流の場を
設ける。

喫茶サロンのボランティアを地域、家族の方よ
り募る。
地域の方に来ていただけるように発信する。 12ヶ月

2 40

入居者様のＡＤＬに差があり、食事に関してのレ
クや外食などの機会にも差があるが、入居者様
に応じた個別の対応で食事に関する楽しみを提
供する必要がある。

日々の生活の中に食事全般（調理、外食な
ど）の楽しみを取り入れることを継続する。

食事レクの回数を増やす。月に１回から２回。
個々の好物を把握し、おやつレクも増やす。
個々の入居者様の希望を募り、希望に沿った
外食の機会を増やす。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


