
　（別紙４（２）） 事業所名  グループホームひらばり

目標達成計画 作成日：　平成26年　10月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

ご家族や地域の方々との交流の場を増やし、信
頼関係･協力関係を深めたい。

・家族参加型介護を継続し、ご家族とスタッ
フとの交流と信頼関係を深める。
・地域の方々が気軽に出入りできる環境を
創ることで、交流の機会を増やし相互理解を
深める。

・年3回の家族会を継続し、レク企画や施設運
営に関して意見を交換できる場を作る。
・年1回入居者･スタッフ・家族・地域の消防団が
参加する合同の消防訓練を開催する。
・キッズルームを開放し、地域のサークルやボ
ランティアとの交流の場を設ける。

12ヶ月

2

1･2階入居者同士の交流や、外出の機会を増や
したい。

・合同で実施するレクや交流の時間を増や
す。
・外出の機会を設けることで、入居者自信の
気分転換や他者や社会とのつながりを継続
させる。

・2ヶ月に1回、1・2階合同でおやつを食べる
・月に1回以上、喫茶店へ外出する。
・月に1回以上、地域のごみ拾いの機会に参加
し、地域の方々との交流を行う。

12ヶ月

3

身体状況の重度化が進んでも、なじみの環境で
の生活を継続したい。

・医師や地域の医療関係者と連携を図り、最
後までなじみの環境で生活できる環境をつく
る。
・医療の知識や介護技術を学び、介護の質
を高める。

・年4回連携している医療機関へ季節の挨拶状
を贈る。
・昼食前に嚥下体操を行い、入居者一人ひとり
に合わせた陰部洗浄を行うことで、誤嚥性肺炎
と尿路感染の予防を行う。
・月1回全体Ｍで、勉強会を開催します。

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


