
　（別紙４（２）） 事業所名　　グループホーム合歓の郷

目標達成計画 作成日：　平成 23 年 3月  24日
目標
達成
計画
は、
自己
【目標達成計画】　

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアに取り組んでいるが、拘
束になる具体的な行為に対する理解が不十分
なところもある

職員全員が身体拘束に対する理解を深めら
れる

・ミーティング等で身体拘束についての勉強会
をおこない、認識を深める。
・新しい職員が入った時にはその都度、勉強会
をお行う。

１ヶ月

2 49

1人1人の希望にそった外出ができるようにして
いるが、すぐの対応が難しかったり、家族や地
域の方への協力への支援が不十分。

・1人1人の希望にそった外出支援がすぐに
対応できる。
・家族や地域の方への協力を得ての外出を
家族会以外にも1回は行う。

・1日の流れの見直し
・1年間の行事予定を作りその中に組み込んで
いく １２ヶ月

3 20

入所して間がない方には、できるだけ馴染みの
場所に連れていけるように努めているが、でき
ていない方もいる。

馴染みの場所に行けていない方も、月に1回
は馴染みの場所へ行く。

・本人が希望した時にはその都度、対応してい
き、希望がない時でも、月1回はドライブ等でも
近所に行く。 １２ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


