
　（別紙４） 事業所名 グループホームあかね

目標達成計画 作成日：　平成　２７　　年　２　月　２５　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

現在は入居者全員での外出は出来ない状況の
ため、グループ別での外出はしているが、個別
外出の対応は不十分である。

本人の求めていることを模索しながら事前に
計画し楽しみに待つ外出と、日常生活の継
続の中での外出を考え定期的な個別外出
支援が出来るようにしていく。

・帰宅願望のある方はご家族と相談し、自宅でお茶を飲む
等過ごす時間を作る。
・本人の意向を日常の会話の中から探っていく。
・外出することで充実感が得られよう計画を一緒に立て
る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・外出に対
する入居者の意欲が感じられた時には生活の流れで外
出する機会を作る

12ヶ月

2 2

地域のイベントや行事に参加し一緒に楽しい時
間を過ごすことはあっても、地域の方が事業所
の行事に気軽に参加することがあまりない。

地域の方に事業所のイベントや行事に参加
してもらうことでふれあいの場を提供し、グ
ループホームを理解して頂けるよう日頃から
いつでもどなたでも来られるようにホームを
開放していく。

・季節ごとの行事を企画し、運営推進会議を通
して自治会に周知を図ったり、近所の方に周知
し参加を呼び掛けていく。
・直近で4月にバーベキュー交流会を行う

12ヶ月

3 41

年齢を重ね、以前よりも運動量が減っているに
も関わらず食べる量が変わらない。ほとんどの
入居者に体重増加が見られる。

カロリーに配慮し栄養バランスを考えた食事
を提供し健康管理、体重管理をしていく。

・職員間で栄養についての勉強会を重ねる。
・定期的に管理栄養士に献立をみてもらいアド
バイスを頂く。 12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


