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1 49

コロナ禍で外部との接触や外出する機会が
減っており、閉塞的な環境に置かれ、充実感や
生きがいを感じる生活が送れていない。

個別ニーズの把握に努め、ご利用者様が望
まれている生活が営めるよう個別ケアの提
供を継続する。
また、感染対策を講じた上で屋外活動・レク
活動の充実を図り、四季（季節感）を感じて
いただくことで社会性を維持し、生きがいを
持って施設生活を継続していただけるサー
ビスの提供を目指す。

野外活動に関しては、お花見・フルーツ狩り・紅
葉見学など四季（季節感）に応じた活動の実施
を検討していく。
また、レク活動に関しては、毎日のアクティビ
ティの提供はもとより、季節行事（お正月など）
に合わせた活動を盛り込むと共に、ご利用者
様のニーズ（嗜好）に沿った行事食の充実を
図っていく。
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　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


