
事業所名 　　　　　　グループホーム萩の家

作  成  日     ：　　平成  ２８年　  ２月　  ４日 

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題  目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1

毎日の生活の中で、外に出て無理なく運動でき
る時間を積極的に設けていない。特に高齢に加
え足腰から弱って来ている為、転倒の危険性が
高く散歩等季節の移り変わりを直に感じとる機
会が減ってきている。

散歩、外出の機会を増やしていく。

①ホーム周辺の花壇の花を観がてら散歩を増
やしていく。
②車の出入りが少ない日曜日に、椅子、ベン
チ等を持ち出し日光浴をする。
③梅、桜見等外出で食事をしながら楽しむ。

１ か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

目標達成に
要する期間

評価結果
市町提出日   ：　　平成  ２８年　　２月　１７日

目標達成計画


