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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 5

身体拘束の勉強会など行っているが、「身体拘束０
の手引き」を活用して、事例を踏まえた検討会が、出
来ていなかった。

身体拘束０の手引きを活用して、勉強会をする。 マニュアルの見直し、「身体拘束０の手引き」を活用
して、事例を踏まえて検討会をする。禁止の対象とな
る、具体的行為を理解するため、勉強会や検討会を
行う。

６か月

2 13

避難訓練は年２回行っていますが、災害の訓練は
行っていません。

土砂災害や自然災害の避難訓練の実施。 具体的に対策のマニュアルを作成する。避難場所ま
で避難訓練を行う。災害時の食料や備品の確認。

１２か月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画


