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　（様式３） 事業所名　三条ケアセンターそよ風

目標達成計画 作成日：　平成２３　年　５月２６　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 29

＜安心と信頼に向けた関係作りと支援～地域資
源との協働について＞
地域資源の活用として現在、地域のお茶飲み会を
毎月開催している。また、近隣の条南小学校が総
合学習の一環としてそよ風と交流を行ない支援し
ているが、それだけでは十分といえないのではな
いだろうか。地域にもっと出向くこともできるのでは
ないだろうか。

◎ご利用者が地域の人と知り合いになり、馴
染みの関係を築く。

◎日々の外出がご利用者にとって今以上に楽
しみとなり行きたい場所が増える。

①ご利用者が何に興味があるかを、ご利用者と
の会話や生活暦、ご家族から聞き情報を集める。
実施者：各居室担当→計画作成担当者に6月23
日まで提出
②地域の社会資源として近隣に何があるかを探り
一覧にする。
実施者：ユニットリーダー、サブリーダー→計画作
成担当者に6月23日まで提出
③一人一人のご利用者の関心のあるものを整理
し一覧にした社会資源の中からご本人が心身の
力を発揮できるものを挙げる。
実施者：6月23日の全体会議で話し合う
④個別で地域に出かけてみる
実施者：居室担当→6月24日～7月28日まで実施
⑤実施した結果を発表し評価をする。
実施者：7月28日の全体会議で発表し評価する

２ヶ月

【目標達成計画】　
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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

2 40

＜その人らしい暮らしを続ける為の日々の支援～
食事を楽しむ事の出来る支援について＞
食事が楽しみなものになるよう、一人一人の好み
や力を活かしながらご利用者と職員が一緒に食
事の準備や片づけするよう努めているが職員流
れで行なってしまう事が多い。

◎日々の生活の中でご利用者が今以上に食
事づくりに関心を持つことができる。

◎ご利用者が食事づくりに今以上に参加し一
連の食事づくりの流れの中でどれかに一人一
人が協働できる

（１）毎週土曜日にご利用者とお茶会を開く
①毎週土曜日にユニットの全ご利用者に集まってもらいお
茶など飲みながら明日の献立について
相談する。・・・出来たらご利用者に司会をしていただく。
②メニューが決まったら材料は何が必要か一人一人発言し
てもらい買い物メモに記入する。
③調理方法をご利用者に確認する。

（２）ご利用者と買い物
④ご利用者と買い物メモを持参し買い物に出かける
⑤購入した物はご利用者に冷蔵庫に入れてもらう。

（３）ご利用者と調理
⑥ご利用者と一緒に下ごしらえを行なう
⑦ご利用者と一緒に調理をする。味見などもお願いする。

（４）テーブルセッティング、食事の盛り付け等
⑧テーブル拭きをお願いする。
⑨手指消毒をお願いする。
⑩お茶の用意（湯飲みを並べる、お茶を湯飲みに入れるな
ど）をお願いする。
⑪おぼん、おしぼり、食器などを並べる。
⑫盛り付けをお願いする。（おかず、ご飯、お味噌汁など）

（５）食事、後片付け
⑬ご利用者、職員と一緒に食事をする。
⑭最後の方が食べ終わったところで下膳をご利用者と一緒
に行なう。
⑮食器洗いをお願いする。
⑯食器拭きをお願いする。
⑰食器を棚に戻すことをお願いする。

（６）その他
⑱普段からテーブルにポットなどを置き自由にご利用者が
飲める環境をつくる。

２ヶ月

【目標達成計画】　


