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【目標達成計画】

1 47
内服薬をきちんと確認
する

　きちんと内服ができたかを
確認する　　床に落ちなかっ
たか、口からこぼれたなかっ
たかを、本人に不快な思いを
させないように確認する

３ヶ月

2 33

ご本人の状態の変化
（症状の進行）、ホー
ムでの生活について、
家族さんに理解をして
もらう

日常の面会時の報告以外に、
体重・血圧・夜勤帯の状態・
食事量など、文書で定期的に
報告する

１ヶ月

3 48
個々の利用者に応じた
役割やレクレーション
を考える

　入居者みんなが一緒に取り
組むことにこだわらず、個々
の症状・力に応じた作業や役
割をスタッフ間、またはケー
ス会議で検討する

３ヶ月

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

優
先
順
位

項
目
番
号

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成
に要する
期間

現状における問題点、課題

（別紙２）

２．　目　標　達　成　計　画

服薬の確認（用法・用量・忘
れ・落ちていた・服について
いた等）が十分でない事象が
見受けられる

入居者の状況の変化（症状・
日常生活動作等）についての
ご家族の理解に差があり、医
療（受診）も含め、「ホーム
まかせ」になっていないか

　利用者の高齢化・症状の進
行に伴い、個々の利用者ので
きることや健康状態も変化し
ている


