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【目標達成計画】

1 10

1人ひとりの入居者様の望
む暮らしの実現に向けて
ケアプランの全体的な見
直しが出来る（個別性を
大切にする）

望む暮らしについて聞き
取りを行い、職員を含む
チームで、目標作りを行
い日々のケアにつなげる 1年

2 18

庭先などへの外気浴が日
常となり季節を感じても
らうことができる

外気浴などの必要性を理
解してもらい、短時間か
ら時間を作る。　庭先の
花の手入れを行い楽しみ
を作る

6か月

3 1

地域密着型サービスとし
て、理念の見直しをし、
職員全体で月々の目標等
を決め取り組むことがで
きる

理念の見直しを行う
理念の実現に向けて、
月々の目標などを考えて
いく 1年

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

目標達成
に要する
期間

生活の基礎となる理念を掲
げているが、今の現状に合
わせた理念作りも必要と感
じる

（別紙２）

現状における問題点、課題

モニタリングを毎月実施し
ているが、目標の個別性が
低く生活に入り込めていな
いことがある　　具体的で
あり身近な目標設定をして
いきたい

庭先などへの日常的な外出
支援も一部の入居者様に限
られてしまっている
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容


