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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

入居契約時に重度化した場合や終末期のあり方
について説明しているが、まだその時点では意
向を把握できないことが多い。実際に終末期に
入り、家族が悩みながら選択することになるた
め、日々の暮らしの中で本人の思いや意向を把
握する必要がある。

「生活の意向」の他、最終段階における本人
の思いや意向を把握していく。重度化した場
合や終末期を迎えても、本人が希望する暮ら
しを送ることができるように、家族と共にチー
ムで支援していく。

日々の暮らしや関わりの中で本人の言葉や思い
を詳細に情報共有シートに記録、利用者の最終
段階における思いや意向の把握に努める。介護
計画作成の際、「生活の意向」の欄に「重度化し
た場合や終末期の意向」も加えて記載し、本人
の思いに添って支援をしていく。

12か月

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


