
　（別紙４） 事業所名　　　　　　陽だまり

目標達成計画 作成日：　平成　２８年　１２月　２８日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

・現在行っている日々の買い物や散歩を、入居
者が今後も継続していけるようにする。
・外出レクや地域行事などに、今後も継続して
全員で参加できるようにする。
・職員だけではなかなか実現できない入居者の
希望に沿った個別の外出を、家族の支援を受
けて実現する。

・週一回、あるいは最低でも月に一回は、す
べての入居者が買い物か散歩などで外出す
る。
・季節ごとの外出に全員で参加する。
・地域の行事に全員で参加する。

・毎月のお便りに、外出支援のお願いを掲載す
る。
・入居者の個別の外出については、継続して家
族に外出の支援をお願いしていく。
・外出時の付添いボランティアを検討する。
・地域の行事への参加は、前もって地域の方に
協力をお願いする。
・外出を好まない入居者には、日頃の会話の中
で好きな食べ物や欲しい物について継続して話
をしていき、外食や買い物につなげる。
・身体的に外出が大変になってきている方に
は、車椅子や昇降シートを使い、一対一で安心
して外出できることを伝えていく。

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


