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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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日常的な外出は施設の敷
地内の散歩のみになって
いる。

年に２回避難訓練は実施
しているが、地域の方に参
加して頂いていない。

計画的な外出の他に買い
物など、本人の希望があ
れば、当日に短時間でもす
ぐに外出出来る様に支援
する。誕生日には本人の
行きたい所へ外出し、食事
をしたりしてお祝いする。

内部だけでも避難訓練を
実施し訓練の実施回数を
多くし、全職員が参加出来
る様に計画する。地域の方
に依頼し、参加して頂く様
にする。
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目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

新型コロナウイルスの影響
もあり、外出の機会がな
く、馴染みの場所との関係
が途切れてしまっている。

外出が可能になったら、買
い物など、本人の意向を聞
き、馴染みの場所へ外出
できる様に支援する。

作成日　 令和  3 年  3月  7日

本人の意向を把握し、ご家
族に相談の上、本人の希
望に添える様に外出の計
画、実施に努める。お祭り
など、地域の行事への参
加が出来る様に計画し支
援する。

１年

買い物などは、職員の勤
務の人数などの都合はあ
るが、当日に短時間でも外
出し気分転換を図り、意欲
や自立を保てる様に支援
する。家族の協力も得られ
る様に相談する。

年に２回は消防署に依頼
して消化訓練も行い、その
他内部の訓練を年３回実
施。運営推進会議の役員
の方に協力を依頼する。

１年

１年

一万人市民委員会宮城


