
　（別紙４（２）） 事業所  グループホーム　ひだまりの家

目標達成計画 作成日　　2021年3月31日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

入居者個人の思い、意向を大切にして、その思
いを叶えるような支援をする。

寄り合い会や日常の会話で、入居者個人の
思いや意向を引き出せるようなケアの実践
を大切にし、思いや活動叶える場をその都
度設ける様な支援を行う

・寄り合い会報告の書式を変更し、入居者さん
の意見を更に深める　　　　　　　　　　　　　　　　・
日々の関わりや日常のケアで信頼関係の構築
を行い、入居者さんが気軽に思いや意見を出し
合い、伝えれるようなホーム作りに努める　・思
いや意向をケアプランに反映させる

　１２ヶ月

2 10

ホームでの入居者さんの現状を理解して頂いた
上で家族の希望にそった支援をする。

情報共有を行い、御家族と一緒に入居者個
人の事を考える機会を増やすと共に、入居
者個人との繋がりを大切にした支援を行う

・家族交流を意識したタブレットの有効活用を考
える
・ホームでの行事等のお知らせをしたり、参加を
促して一緒に過ごせる場を提供していく。面会
時には積極的に近況や状態を話して交流をし
ていく。
・御家族に手紙等で情報発信する機会を増や
し、入居者個人の情報共有をすると共に、御家
族とも信頼関係を意識した関わりを行う

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。



注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


