
事業所名 ： グループホームひだまりの家

目標達成計画 作成日 ： 平成　23年　3月  31日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35 利用者の健康管理として
標準体重の確保（身長－100×0.9）
一人ひとりの数値把握

・盛り付けでカロリー抑える。
・消費カロリーを、運動・散歩で減らす。

６ヶ月

2 34 新規の利用者の情報共有について
入居している利用者の情報を共有出来
るようにする

・自分のユニット以外の利用者の事を聞か
れた場合、細かい事が分からない場合は、
ユニットの担当の方に聞いて答えるように
する。　　　　　・毎朝の申し送りで各自把握
していく。

12ヶ月

3 32 家族の方への対応
面会の方やボランティアの方に気配りし
ていく

・スタッフは無関心ではなく、ときどき気配り
しながら状況を説明していく。

12ヶ月

4 29
重度化に伴い全員とはいかず課題点であ
る。

豊かな人生となる様一人でも増やして行
きたい。

これ迄以上に地域との連携を進め情報を
集めていく。

12ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


