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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

個別に声掛けし、嗜好品の買い物支援や近隣
の散策等、閉じこもらない介護に取り組んでい
る。今後、更なる外出支援の計画がある事か
ら、その進展に期待したい。

現状、すでに取り組みとして行っている、近
隣のスーパーへの買い物支援や同法人内
の認知症カフェへ出向いてのボランティア活
動、趣味活動（囲碁等）等を継続支援し、今
後もご本人様の「してみたい気持ち」を大切
に通年を通じて閉じこもり予防、自立支援を
目指していく。

入居者様が何をしてみたいと思っているのか、
定期的に入居者様にヒアリングを実施し、計画
立てを図っていく。また、内容によってはご家族
様の協力が必要な場面も想定されることから、
適宜相談を行い、実施を図っていく。
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　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


