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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

日常の生活の中で、ご本人
の想いを傾聴したり、表情
の変化から気付き得た内容
は介護記録に記録する。ま
た、月一回のミーティング
の場で話し合い職員間の情
報の共有に努め外出支援に
繋げていく。

１年

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

ご入居されている方が重
度化してきているが、活
動的な方もおり双方の生
活がご本人の望む生活で
あるよう努めたい。

ご本人の想いを生活に反映
できるように、関わりの中
からそれぞれの想いや意志
表示となる情報をまとめ、
それぞれの想いに寄り添っ
た外出支援を行う。

事業所名グループホーム「けやき」　　　　　　　　　 

作成日　 平成３０年１０月３０日
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一万人市民委員会宮城


