
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム 夢楽園

目標達成計画 作成日：　平成　２５年　　１２月　　２５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40
食事作りが配達業者の献立ばかりで変化
がない。

お弁当を作って、庭やウッドデッキで食べたり、パ
ンやファーストフード、出前などを利用することで、
気分転換や食事の楽しみを増やして頂く。

現状では、月に１回はお寿司の日があるが、さらに
行事や利用者さんの誕生日には、スタッフが献立
を考えて、近隣のお店で食材を購入して、利用者さ
んも一緒に考えて参加できるようにする。

６ヶ月

2 49 外出する機会が少ない。
地域との関係が良好なので、訪問してくれるボラ
ンティアの方や、地域の方に力を貸してもらえるよ
うにお願いしてみる。

季節の外出行事には、家族も参加されているが、
日常でも晴天時には、園庭散歩を少人数から始め
て、外の空気に触れる機会を増やしていく。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。


