
　（別紙４（２）） 事業所名 ： グループホーム　西大寺中央

目標達成計画 作 成 日  ： 令和　１　年　５　月　１２　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48
・「日常的」な外出が出来ているとはいえない。
・入居者の行きたいタイミング、行きたい場所に行
けれていない。

・スタッフも入居者もどちらもが庭でも構わない
ので外に出ることに慣れる。
・行きたい気持ちを大切にする。
・行きたい所にいくことが出来る。

・散歩や庭に行く、ときっかけは何でも構わないの
で外に出る時間、機会を作る。
・外出希望を聞いたスタッフは記録などを活用しス
タッフ間での情報共有に努める。

12ヶ月

2 45
・スタッフの都合で入りたい日に入れていない現状
がある。（やむを得ない日もあるが）
・入居者が時間を気にして入浴している。

・入りたい日、時間帯に入って頂ける。
・入浴が個々にとってどの程度の楽しみを占め
ているのか把握できる。
・時間を気にさせず入浴介助ができる。

・入浴の時間を確保する為にスタッフ間で情報共
有。声を掛け合い協力する。（前日に買い物を2日
分行っておくなど）
・忙しさを表に出さない。声掛けや話題の提供を
し、ゆっくり入って頂く。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


