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平成 26 年度

【事業所概要（事業所記入）】

※事業所の基本情報は、公表センターページで閲覧してください。（↓このURLをクリック） 

【評価機関概要（評価機関記入）】

○恵まれた施設環境と丁寧な利用者支援について
　事業所は開設から17年の実績を有しており、施設運営は安定し、サービス提供の手順も定
着している。また、同法人の介護老人保健施設の広々とした敷地に隣接し、医療、保険、福
祉サービスの事業者との連携がなされ、整った環境の基で運営されている。居室環境は、
ゆったり感のある居室で圧迫感がなく、家具や調度品も整理整頓が行き届いており、入居時
には、本人が慣れ親しんだ小物類を配備するなどの工夫もなされている。ワンフロアーを使用
したリビングでは、利用者同士、あるいは職員との間で和やかに談笑する姿も印象的であっ
た。日常生活面においては、利用者一人ひとりが、可能な範囲で役割を分担して食事作りや
掃除などに自主的に取り組んでおり、入居以前からの継続支援に役立っている。筋力維持の
ためのトレーニングや、レクリエーション活動にも力を入れており、快適な生活が出来るよう、
質の向上を目指した取り組みがなされている。また、喜寿や米寿といった人生の節目に対し
ては表彰状を贈呈するなどして、生きる意欲を引き出す取組も積極的になされていた。

○良好な地域交流と積極的な外出支援について
　二つの町内会との交流に恵まれ、地域の運動会や祭りなどに積極的に参加する一方で、事
業所の行事への参加を促して足を運んでもらっているなど、良好な関係を構築している。こう
した交流もあって、事業所の防災訓練では、地域と連携した円滑な訓練が可能となっている。
外出支援は、日常的な買い物に随時対応するほか、バスハイキングなど事業所全体での外
出イベントも実施しており、散策や趣味活動を通じて馴染みの深い地域で楽しく生活できるよ
う支援がなされている。

【外部評価で確認した事業所の優れている点、工夫点（評価機関記入）】

訪問調査日 平成26年12月19日

法人名 社会福祉法人　上越老人福祉協会

平成26年11月17日

【事業所が特に力を入れている点・アピールしたい点（事業所記入）】

事業所番号 ・広めの個室とワンフロアのリビングがある。一人になりたい時や休息を取りたい時には部屋
で過ごし、リビングに出て来れば他利用者や職員と同じ空間で過ごすことができる。温かい雰
囲気の中で穏やかに過ごしてもらいたいと願い、職員との関わりや利用者同士の関わりの際
の配席等に配慮している。
・役割を持って生活することに繋げられるよう、食事前後の挨拶の掛け声や、茶碗洗い時の
すすぎや米とぎ、野菜の皮むき等の調理作業を、当番制で可能な範囲で実施してもらってい
る。
・洗濯干し、洗濯物たたみ、お茶入れ、玄関掃除等、当番制ではないが、それぞれ決まった利
用者が、日常的に自分の役割として捉え進んで実施してもらっている。
・午前中は、集中して作業に取り組む時間として、それぞれできる範囲の部屋掃除と、計算問
題や文字の書き取り、塗り絵等の作業活動の時間としている。
・午後には、気分転換や楽しみ、筋力維持に繋げられるよう、ラジオ体操第一、第二、歌のCD
に合わせてリビング内の歩行、頭の体操や簡単なゲーム等のレクリエーションの時間としてい
る。
・近隣町内会の行事への参加や、季節毎のドライブ外出、近所のスーパーマーケットへの日
常的な食材の買い物や、個人毎の必要物品の買い物等に、できるだけ出掛けてもらえるよう
に段取りしている。
・デイサービス事業を展開しており、グループホームの利用者と一緒にできることをしてもらい
ながら、ゆったりと過ごしてもらっている。施設送迎は時間が決まってしまうが、家族送迎であ
れば柔軟に対応することができる。
・内科等の体調が安定していて、家族からの依頼と主治医の紹介があれば、グループの精神
科病院への定期受診に職員が付き添いをしている。

グループホーム敬寿

基本情報リンク先

新潟県上越市新南町２８番地３

新潟県新潟市中央区上所2-2-2

評価結果市町村受理日

所在地

　

　（様式２）

自己評価及び外部評価結果

1570300473

公益社団法人新潟県介護福祉士会

所在地

事業所名

評価機関名

自己評価作成日
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