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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

①日常の活動に、外気浴
や散歩を取り入れ、記録化
する。

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

①日常生活で、外出や外
気浴等戸外での活動機会
を設ける。

49 ➁外気浴や散歩等外出の
状況が伝わるよう写真を活
用し家族への情報提供を
行う。

➁家族に入居者の活動状
況が伝わるような情報提
供を行う。

優
先
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位

項
目
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入所者の身体状態低下等
により、入所者全員で外出
が難しくなってきており、外
出支援方法の検討が必
要。　また、家族アンケート
にて外出が少ないと感じて
いるとの意見がある。
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