
実施要領 様式７（第12条関係） 事業所名 グループホーム ひかりの里

２ 目標達成計画 作成日： 平成 23年 1月 18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

4月
地域の方々との交流を考案する課題「布での製
作」。

講習会（布を使った製作）へ多くの地域の
方々に案内、参加していただき交流を持つ。

布での製作をする事により地域の方々、利用
者、介護員が参加、協力し合い、作品を作り交
流を持つ。 1か月

2

6月
地域の方々からの要望。認知症についての講
話を行う。課題は「認知症について」。

地域の方々の要望である認知症について、
正しく理解していただき問題点や解決法を導
く。

認知症の人への対応や関わり方について資料
を配布し、悩みのあるご家族の質問を受付け
解決策を促す。 1か月

3

7月
地域の方々、介護員、正しく理解するため。
課題は「脱水症状について」。

一般の人にはまだ正しく理解できていない
高齢者の脱水症状について勉強し予防す
る。

高齢者の脱水症状と水分補給について資料を
配布し、予防策、注意点を説明、今後の生活に
役立てる。 1か月

4

8月
地域の方々、介護員、共に理解するため。
課題は「糖尿病について」。

最近、多くなっている糖尿病について予防策
や注意点を詳しく理解する。

講師に「糖尿病について」を講話していただき、
糖尿病の改善や予防策を学ぶ。

1か月

5

10月
地域の方々との交流を企る。
「地域の方々による訪問」。

地域の方々に気軽に遊びに来ていただける
様、楽しい場を作り交流を持つ。

地域の方々に訪問していただき、歌や踊りと楽
しい場を作り、共に楽しい時間を過ごす。

1か月

【目標達成計画】

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。
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6

12月
地域の方々と共に知ってもらうため。
課題は「介護技術」。

地域の方々に介護技術を学んでいただく事
により、自宅で役立てていただく。

地域の方々に介護技術を知ってもらう。

1か月

7

2月
地域の方々、介護員共に正しく理解するため。
課題は「ノロウイルスについて」。

地域の方々、介護員共に学ぶ事により「ノロ
ウイルス」の感染を防ぐ。

ノロウイルスについての資料を配布し、正しく理
解する。

1か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
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