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【評価機関概要（評価機関記入）】

【外部評価で確認した事業所の優れている点、工夫点（評価機関記入）】

訪問調査日 令和6年2月20日

基本情報リンク先

新潟県三島郡出雲崎町大字船橋479番地2所在地

評価結果市町村受理日令和5年12月26日

グループホーム かめさんの家

自己評価及び外部評価結果

1575500531

法人名 社会福祉法人   中越老人福祉協会

【事業所が特に力を入れている点・アピールしたい点（事業所記入）】

事業所番号 入居前の事前訪問時に自宅での様子や部屋の間取りを確認させてもらい、自宅での生活と同じように
暮らせるよう支援している。ホールの真ん中にソファーを置き、入居者様が自由に座り交流できる場を
提供している。調理、食器拭き、畑の作業など、それぞれ得意な分野で活躍し役割を持って頂けるよう
働きかけを行っている。入居者、職員も地域の一員となり、地域の行事や活動に参加したり地域の方
と交流している。

〇地域と共につくる暮らし
　山里に位置する「かめさんの家」は開設17年目を迎える。敷地内に数本植えられた桜の大木で春に
は事業所窓から観桜会を行い、玄関脇の大きな畑が山里の風景と一体となり、のどかな暮らしぶりを
感じさせてくれる。事業所は２つの小さな集落から少し距離を置いて位置しているが、両集落からは年
間行事の情報が寄せられ、今年も利用者全員で「クリーン作戦」に参加したとのことである。町主催の
敬老会にはほぼ全員が出席し、文化際に作品を出展するなど、町の行事にも積極的に参加するなど
日常生活に彩りを添えている。また、事業所では地域協力委員の体制が整備されており、避難訓練の
参加や緊急時には協力を得られている。3ヶ月毎に事業所のお便りを両集落に個別配布しており、事
業所行事の歌の会などには地域住民を受け入れたり、畑づくりには住民ボランティアの協力を得なが
ら行っている。また、職員が利用者の家族を訪問する機会もあるという。更には「ふれあいカフェ」のス
タッフ、「認知症介護教室」の講師を務めるなど、地域貢献の役割を担っている。事業所と地域、そして
地域に暮らす家族との様々な関わりを大切に、丁寧に行い、地域と共にある利用者の暮らしを実現し
ている事業所となっている。

〇豊かな食卓と地域との関わり
　恵まれた自然環境と広々とした敷地内に事業所の畑がある。家族や馴染みの地域の人の協力よっ
て耕された畑には、春から夏にかけて青物野菜にトマトやキューリ、秋から冬にかけては根菜を中心に
さまざまな野菜作りが、種まきから収穫まで利用者と共に行われている。地域の方からの差し入れも
多く、豊かな食卓となって利用者を楽しませているのである。献立は利用者の希望を取り入れながら職
員が交代でつくり、法人の管理栄養士により栄養のバランスのチェック、指導があり安心安全な食事の
提供となっている。利用者は野菜の下ごしらえから食事の準備、後片付けまで個々の意欲や生活歴な
どを活かしながら職員と共に活動されており、その関わりが食卓づくりにも楽しそうに表れている。

　

　（様式２）

新潟県新潟市中央区上所2-2-2

公益社団法人新潟県介護福祉士会
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