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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

利用者さんのADLの低下と日中の余暇活動の
過ごし方

食事前の嚥下活動。おやつ前にラジオ体
操、ビデオ鑑賞、ADLに合わせたゲームやリ
クレーションの実施。

昼食前の声だし、筋力の強化などを行い、全員
参加出来る様にする。共用デイを利用して多様
なアクティビティを行う。

６ヶ月

2 27

記録を全部読まず、理解していない人もおり、情
報の共有が一部出来ていない。

記録を完読し、情報を共有する。実践を通し
てケアプラン、モニタリングに結び付ける。

記録を完全に読むため１５分ぐらいは早く出勤
する。申し送り、会議での話し合いを利用者の
状況に合わせて、的確に行い、情報の共有化を
図る。

１年

3 13

慣れない新入社員の育成がうまくいかず、他の
職員との連携がスムーズにいかない。

各々の職務を理解し、遅くても確実な仕事が
出来る様に、チームの一員として自覚を持つ
ことができる。

研修に積極的に参加する。仕事の中で気付い
た時に、声を掛けて、現場で肌身で感じる事が
出来る様に導く。

６ヶ月

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。
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