
2    目  標  達  成  計  画
事業所名 ：　グループホームひだまり2
作 成  日 ：　平成30年3月8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 10

運営推進会議において、利用者・家族からの
意見・要望は協議、報告を行っているが、来
所の少ない家族や遠方の家族からの意見・
要望を受けることが少ない為一部の方しか運
営に反映することが出来ない。

其々の利用者・家族から、できるだけ多くの意
見・要望を聞き取り、より充実したサービスの
提供を行う。

利用者について、日々の生活の中で要望を
聞いたり、職員の視点から課題を見出す。家
族については、来所の際に必ず声掛けして、
利用者の近況を報告すると同時に意見・要望
を聞き取りする。

12 か月

2 25

一日の過ごし方は、その都度確認しながら出
来る事、したい事を行っていただくが、消極的
な方は活動の機会が少ない。高齢・運動不足
もあり筋力の低下も多く見られる。

毎日の体操、レクリエーションの中で、筋力の
維持が出来るような運動を増やす。また、集
団で行えるようなレクリエーションで、利用者
全員参加型を目指す。

体操では、下肢の運動も多く行い、筋力の維
持が出来るように努める。動きの鈍い方に
は、他動的に動かすようにする。また、レクリ
エーションでも体を動かすような機会を増や
し、全員が楽しく参加できるよう支援する。

6 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間
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