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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 10

行事やレクリェーションの実施にあたり、ご家族
が参加できるものが少ない。

ご家族が気軽に参加できる行事やレクリェー
ションが増え、ご家族・ご利用者が共に過ご
したり、相互に力を発揮し楽しむことができる
こと。

これまで参加していただいていた行事・レク
リェーションを継続。その他、個々のニーズにあ
わせて、参加が可能となるよう企画・運営を行
う。また、これまでは具体的な計画作成が遅れ
ることがしばしばあり、そのことで参加に至らな
かったものがあるため、早めに企画し、連絡・相
談を行って参加が可能となるようにしていく。

1年間

2 36

その人や場面にあわせて言葉や声の大きさなど
気をつけ、理念やケア目標を策定して尊厳を護
れるよう努めているが、時に慣れ慣れしくなって
しまったり、利用者様からみて指示的に感じてし
まう場面がある。

おひとりおひとりの人格や誇りを大切に、選
択と自己決定のもと、自信をもって安心して
生活できること。

ロールプレイなどから偽体験を通じて、自分らし
くあるため（自尊心を保つ）の言葉やコミュニ
ケーション方法について振り返り実施していく。
あわせて、相談援助技術についての研修を行
い、具体的手法について学んでいく。また、病気
の理解を深めると共に、自身の傾向について分
析を深め、支援者として感情を適正にコントロー
ルできるよう訓練を行う。

1年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。
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