
フォークソング 2021/1/28

事業所名 グループホームフォークソング

【目標達成計画】

1

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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入居後の加齢に伴い、趣
味や参加できる家事、余暇
活動に変化が出ている。

全体的な高齢化に伴い、
転倒などのリスクがふえて
いる。

一人ひとりに合った楽しい
ことを提供できる。

筋力低下を予防する。

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

全体的な高齢化に伴い、
付き添いや見守りが必要
な利用者が増えている。

事故なく充実したケアを行
う。

作成日　 令和　3 年  1 月 21 日

事務作業や施設内清掃な
ど、効率化できる部分を効
率化し、見守りやケアにか
ける時間を増やす。

6か月

現在の能力や興味のあり
どころを職員間で話し合
い、プラン等に加えていく。

立ち上がり体操（脚力）や
グーパー運動（握力）など
各自に必要な運動を検証
し行う。

3か月

3か月

一万人市民委員会宮城


