
地域のボランティア（和太鼓・民話・ハーモニカ手品・踊りなど）の受け入れや地域の行事（公民館まつりに作品展
示・自治公民館夏祭りの模擬店で食事）隣接している中学校からの招待をいただき楽しいひと時を過ごしていま
す。また、朝食・おやつは毎回手作りの食事を提供しており、畑で収穫した野菜やお店まで行きおかずを選んで献
立にしています。そして、毎食前には口腔体操をして「いただきます」の号令を交代でしています。食事中は、ＢＧ
Ｍとしてクラシック音楽を流しています。日々の活動として午前は、比較的体を動かす内容で、午後は静かな塗り
絵や脳トレーニング（ことわざ・算数・穴埋めなど）などのプログラムを実施しています。

評価結果市町村受理日

事業所では「利用者を寝たきりにさせない」という思いで、体操や脳トレーニング等を日課として取り入れ、利用者の
健康維持、筋力体力作りに積極的に努めている。職員は何気ない普段の生活の中で、「ゆっくり」「一緒に」「楽し
みながら」という理念を自然体で実践していると感じている。職員同士の連携も良く、上司にも意見を言い易い職場
であり、職員の明るさが事業所の雰囲気をを明るいものにしている。近くには中学校、公民館、保育園、自治公民
館などの公共施設があり、民家も多い。中学校からは運動会への招待を受けたり、事業所が職場体験の中学生を
受け入れたりと交流がある。保育園児も毎年訪れて一緒にゲームをしたり肩を叩いてもらうなど、交流を楽しんでい
る。隣接するお寺には初詣に行っている。矢板市でボランティアに参加するとポイントがもらえる制度が始まり、手
話、太鼓、踊りなど、以前にも増してボランティアの来所が増えている。恒例になった秋祭りではボランティアの叩く
太鼓の音で集まってくる参加者も増え、祭りを楽しむと共に事業所内を見学してもらい、事業所を知ってもらう機会
作りにもなっている。避難訓練にも民生委員が参加してくれるなど、地域とのつながり、地域住民との交流に積極的
に取り組んでいる。




















