
　（別紙４） 事業所名　グループホームこすもすおおひら

目標達成計画 作成日：　平成　29　年　1　月　27　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

入居前に利用者様の情報の聞き取りが不十分
であったり、入居後、定期的に情報の更新がさ
れていなかったため、思いや意向が明確に把握
ができていなかった。

利用者、家族の思いや意向を把握し、さらに
個別支援に反映させる。

利用者様一人ひとりの人生年表を作成し、生活
暦を把握し、利用者、家族の思いや意向を把握
できるようにする。 6ヶ月

2 45

入浴を楽しむ支援において、単に入浴介助に留
まっていた。

温かみのある浴室環境を整備する。 ①入り口にのれんを下げ、脱衣室に物品の分
別に使いやすいかごを置いたり、目隠しカーテ
ンを下げたり、温かみのある浴室環境を作る。
②入浴剤を入れる日を設定し、温泉気分を味
わっていただけるように計画を立てる。

6ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


