
事業所　グループホーム　月の里

目標達成計画 作成日：　平成30年6月4日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

「美味しいものが食べたい」。「外出したい」。と
の希望が聞かれている。
入居者様の心身の機能低下に伴って、
外出頻度が減少している。

入居者様のレベルに配慮し、楽しみや
生きがい、気分転換などを図り充実した
生活が継続していける。

3ヵ月に一度2班に分けて実施とします。
事前に入居者様の嗜好の確認など聞き取り、
希望に沿います。実施に当たり体調などの把握
を行い、事故の予防に充分配慮いたします。

6ヶ月

2 38

高齢や体力の低下で活動量が低下し
閉じこもりがちな入居者様が増加して
いる。

入居者様一人一人の状態に合わせた
心身の活性化を目指します。有意義な
活動的時間の拡大を＜図っていきます。

積極的にコミュニケーションを図り、言動を観察
します。個々の思いや能力を確認し活動内容を
検討して提供していきます。将棋、囲碁、野菜
や花のお世話お手伝いなどを職員と共に楽し
めるよう取り組みます。

4ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


