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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40
食事について相談できる
栄養士や保健師がいな
い

利用者に応じた栄養バ
ランスやカロリー、栄養
チェックを栄養士や保健
師にアドバイスしてもら
い、体調や運動量、体重
の増減などと合わせて
一人ひとりの食事支援
が図られるようにする。

保健福祉事務所の栄
養士に依頼し、献立表
を確認してのアドバイス
をもらう。

　　　　6ヶ月

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

NPO法人　介護ネットみやぎ

事業所名　 みずなしの丘　　　

目　　標　　達　　成　　計　　画
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